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LES THEMES A LA UNE … 

ASTHME, POUMON MIROIR , CANCER DU POUMON ET THERAPIES CIBLEES,…  

Extraits choisis… 1 

 

  Asthme : l’évolution des traitements   

Pr. Alain Didier , Chef de Pôle Voies Respiratoires Hôpital Larrey CHU de Toulouse 

L’asthme est une maladie  majeure au plan de la santé publique, qui peut se présenter sous une  forme 

bénigne comme très sévère. La France  compte près de 4 millions d’asthmatiques, un nombre qui n’a 

cessé d’augmenter ces dernières décennies. Il  touche désormais 6% des adultes,  environ 10% des 

enfants de moins de dix ans et  entraîne encore chaque année autour de 900 décès en France, et près 

de 60 000 séjours hospitaliers, mais il n’a rien d’une fatalité. La prise en charge personnalisée de l’asthme, 

ainsi que  les recherches en cours sur l’asthme résistant aux traitements habituels seront les deux grands 

thèmes d’échanges.  

 

  Poumon miroir : Quand l’organe malade n’est pas celui qu’on croit  

Pr. Marc Humbert, Service de Pneumologie, - Hôpital Bicêtre, APHP 

Les poumons interagissent avec de nombreux organes et le dysfonctionnement des uns retentit sur les 

autres, et vice versa. Une maladie pulmonaire peut donc se manifester par des symptômes non 

respiratoires, et vice-versa. C’est le concept du « poumon miroir », peu connu et peu décrit, mais dont la 

réalité clinique est indéniable. Un mal de dos rebelle peut cacher une tuberculose, fatigue et 

somnolence diurne sont peut être liées à un problème d’apnée du sommeil, une perte de connaissance 

à une hypertension artérielle pulmonaire… 
 

  Cancer du poumon : Evolution de l’épidémiologie et des traitements   

Pr. Julien Mazières  Responsable de l 'Unité de Cancérologie Cervico Thoracique- Hôpital 

Larrey- CHU de Toulouse- 

Avec 40 000 nouveaux cas par an en France, le cancer du poumon n’est pas le plus fréquent. Néanmoins, 

il est le plus souvent mortel puisqu’il entraîne 30 000 décès chaque année. D’un point de vue 

épidémiologique, on observe que le profil des personnes touchées a sensiblement changé : le nombre 

de femmes continue à augmenter, alors que celui des hommes a atteint un plateau. Les ² non-fumeurs 

ne sont pas non plus épargnés ;  Ceci suggère l’existence de nouveaux facteurs de risque (pollution 

environnementale) ou cofacteurs de risque (pilule ou traitement hormonal substitutif de la ménopause 

chez la femme), encore à l’étude. On  observe cependant des progrès sur le plan du  dépistage et des 

thérapies ciblées, un domaine où la France est très en pointe. 

 

 

 

                                                        
11l i re les développements dans le  dossier de presse  

Le 19° Congrès de Pneumologie de  Langue Française (CPLF), se déroulera à Lille, du vendredi 30 

janvier  au dimanche 1er février 2015 et accueillera d’éminents pneumologues et spécialistes des 

maladies respiratoires. Ils interviendront sur un ensemble de thématiques, avec un focus particulier 

sur « l’asthme »  mais également « le poumon miroir », c’est-à-dire les interactions entre les poumons 

et les autres organes.  

Il réunira plus de 5 000 participants et congressistes, français et francophones dont plus de  3200 

médecins kinésithérapeutes et  infirmiers impliqués dans la prise en charge des maladies 

respiratoires,  ainsi que 1700 exposants 

 



 

  BPCO, pour broncho-pneumopathie chronique obstructive  

Dr Daniel Piperno , pneumologue libéral à Lyon  

Sous-diagnostiquée, cette maladie toucherait plus de 3 millions de personnes en France et peut 

nécessiter des hospitalisations à répétition, voire une assistance respiratoire (oxygénothérapie). Ses 

symptômes, souvent qualifiés de « toux du fumeur » ou de « bronchite chronique », devraient nous alerter 

et faire consulter. Pour améliorer le souffle et mobiliser les muscles affaiblis par la maladie, l’activité 

physique est recommandée car donne de meilleurs résultats que les médicaments.    

 

  Asthme et environnement :  L’impact des changements climatiques 

Pr. Chantal Raherison-Semjen -Service des Maladies Respiratoires  ;  Pole Cardio-

Thoracique CHU de  Bordeaux – Chercheur Inserm  

Pics de chaleur et de polluants, allongement de la saison des pollens, eux-mêmes plus allergisants, sont 

quelques-unes des conséquences des changements climatiques qui ont déjà une incidence sur l’asthme. 

A tout âge, vivre dans une ville polluée peut aggraver un asthme préexistant. 

 

  Asthme allergique et Environnement domestique 

Pr. Frédéric de Blay, service de pneumologie, CHU de Strasbourg.  

L’allergie est préoccupante lorsqu’elle concerne les personnes asthmatiques : 50% des asthmes sont de 

nature allergique chez l’adulte et 80% chez l’enfant. Les sources de contamination trouvent aussi leur 

origine dans notre cadre de vie intérieur. : allergènes (acariens, moisissures…) et polluants chimiques 

(peintures domestiques, solvants, colles du bricoleur, ou encore produits ménagers) envahissent trop 

souvent les maisons.  Les résultats d’une étude sur les Huiles Essentielles, très en vogue,  sera présentée sur 

le congrès.  

 

  Pour ou contre la cigarette électronique  ?  

Pr Bertrand Dautzenberg, pneumologue à la Pitié Salpêtrière ; Pr Thierry Urban, pneumologue et 

cancérologue au CHU d’Angers 

Le phénomène du vapotage ne cesse de s’amplifier, ralliant toujours plus de personnes à sa cause : 10 

millions de personnes, soit près d’1 français sur 5, ont déjà essayé l’e-cigarette et 1,5 millions de fumeurs 

l’utilisent régulièrement. Conçue au départ pour permettre le sevrage tabagique, la cigarette 

électronique n’est-elle pas avec le temps devenue une véritable alternative au tabac ? Panorama 

général, avantages, inconvénients, risques éventuels mais aussi règlementation, norme à paraitre et 

qualité des produits utilisés seront autant de thèmes évoqués sur le congrès.  

 

 

AUTRES THEMES    
  Baisse de La tuberculose en France   

Pr. Claire Andréjak-Service de pneumologie et réanimation - Centre Hospitalier 

Universitaire Sud Amiens  

La tuberculose touche aujourd’hui près de 9 millions de personnes par an dans le monde mais l’incidence 

moyenne dans notre pays est aujourd’hui très faible, de l’ordre de 8 cas pour 100 000 habitants par an .  

Cette maladie peut toucher tout le monde, et pas seulement les personnes en situation de précarité ou 

les migrants.  Des recherches actuelles ont pour objectif d’identifier les facteurs qui font que certains la 

développent, et d’autres pas (susceptibilité individuelle).  

 

 La Toux chronique , symptôme en apparence bénin, mais qui peut impacter fortement la qualité 

de vie, motive 30% des consultations des pneumologues, et autour de  10% de celles des médecins 

généralistes. Pour la  soigner, il faut bien identifier les causes  qui ne sont pas toujours d’origine 

respiratoire. Dr. Roger Escamilla, praticien hospitalier-,  Service de  Pneumologie  -,  

Hôpital Larrey, CHU de  Toulouse  
  

 

 

 



 

  Syndrome d’apnée obstructive du sommeil  : des progrès nécessaires  dans la prise en charge 

de la maladie – Pr Yves Grillet-  Pneumologue, responsable sommeil de la Fédération 

Française de Pneumologie (FFP)  

En France, plus de 500 000 personnes sont déjà traitées par pression positive continue, le traitement de 

référence. Mais on estime que près des deux tiers des patients qui en auraient besoin ne sont même pas 

encore diagnostiqués !  Parmi les nouveautés dans l’appréhension de la maladie, on parlera du 

déploiement de la plateforme en ligne Eduk’Apnée, un outil développé pour donner aux patients les 

moyens d'une participation active au projet thérapeutique afin de faciliter et simplifier la gestion 

quotidienne de leur maladie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Congrès de Pneumologie de  Langue Française (CPLF) est organisé 

par  « PNEUMOLOGIE DEVELOPPEMENT SARL », société commerciale 

appartenant à la communauté pneumologique et créée à l’initiative des 

collèges : 

APP : Association de Perfectionnement post-universitaire des Pneumologues 

CPHG : Collège des Pneumologues des Hôpitaux Généraux 

SPLF : Société de Pneumologie de Langue Française 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus  

www.congres-pneumologie.fr 

 

 

Catherine Rouillé 

Tel : 06 73 62 57 61 

contact@cr-communication.fr 

 

Le programme du congrès 

- 17 sessions fil rouge : asthme  

- 9 sessions  fil orange : poumon et autres 

organes  

- 31 sessions plénières sur d’autres thèmes 

- 38 ateliers 

- 10 cours de perfectionnement 

- 1055 résumés de communications 

collectés dont 749 feront l’objet d’une 

présentation 
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