
	
	
 
Paris, le 4 octobre 2017 – Actions Traitements, association de patients agréée, a le 
plaisir d’annoncer la sortie de sa première application : AT-PrEP. Forte de son 
expertise dans l’élaboration d'outils d'information thérapeutique accessibles et 
pédagogiques pour les personnes vivant avec le VIH et les hépatites, l'association 
s’adresse aujourd’hui à un nouveau public : les usagers de la prophylaxie pré-
exposition (PrEP). 
 
En complément d’autres outils de lutte contre l’épidémie de VIH (préservatif et TasP 
notamment), la PrEP est un nouveau moyen de prévention biomédical efficace. Il 
permet de répondre aux besoins spécifiques de personnes qui n’ont pas un usage 
systématique du préservatif, notamment au sein de groupes de population où la 
prévalence et l’incidence du VIH sont élevées, les gays en particulier.   

De nombreux résultats d’études cliniques, convergents et probants tels que ceux 
des essais PROUD et IPERGAY, ont démontré d’une manière incontestable 
l’efficience de ce nouveau moyen de prévention. 

Reposant sur la prise d’un antirétroviral, le Truvada® ou ses génériques, l’efficacité 
de la PrEP repose, comme l’a montré l’essai IPERGAY, sur le parfait suivi du 
traitement (l’observance). L’application AT-PrEP a pour premier objectif de faciliter la 
prise du Truvada® ou de ses génériques par les « prépeurs ».  
 
AT-PrEP génère des rappels de prise des comprimés pour les usagers en schéma 
continu ou en schéma discontinu. Développée en collaboration avec l’agence 
Observia®, l’application AT-PrEP propose également d’autres fonctionnalités très 
utiles aux usagers :  
 

• Une réglette d’interactions médicamenteuses qui permet de vérifier la 
compatibilité d’un médicament avec les principes actifs du traitement ; 

• Un journal de bord, qui permet de noter discrètement ses rendez-vous de 
suivi ; 

• La rubrique « À savoir » délivre une série de conseils qui répondent à toutes 
les questions que les prépeurs peuvent se poser. Des effets secondaires en 
passant par des conseils de prise ou les réflexes à avoir en cas d’oubli : tout 
est là.  

- Communiqué de presse – 
 

AT-PrEP : une application pour accompagner  
et  conseil ler les usagers de la  PrEP 



 
AT-PrEP est téléchargeable sur l’AppStore et Play Store.  
 
À propos d'Actions Traitements  
Actions Traitements est une association de patients créée en 1991 à l’initiative de 
personnes vivant avec le VIH. Rassemblant aujourd’hui des patients et des 
personnes concernées par le VIH et les hépatites, elle vulgarise l’information 
médicale sur le VIH/sida et les hépatites, soutient et accompagne les personnes 
vivant avec le VIH et leurs proches. 
 


