Certificats d'aptitude sportive : laloi complique la tache des médecins généralistes et |'accés des
frangais a la pratique sportive

Une réforme des certificats médicaux d'aptitude sportive se meten place depuis septembre 2016. Si
pour bon nombre de sports, elle se traduit concrétement parun allegement des formalités médico
administratives, le derniertexte réglementaire vient a contre-courant en imposant aumédecintraitant
des controlesrenforcés pourles pratiques sportives arisques ("disciplines a contraintes particuliéres"
- article L231-2-3).

Ainsi, atitre d'exemple, il estexigé desangio-IRMtous les 3ans pourlestous boxeurs professionnels
et les boxeurs amateurs de plus de 40 ans ainsi qu'une IRM cervicale tous les 1 a 2 ans pour les
joueurs(ses) de rugby (a 15 ou a 7) a partir de 40 ans. A propos du rugby (a 150u a 7), il faut aussi
signaler qu'un ECG est désormais obligatoire des |'age de 12 ans puis tousles3a5ans !

Le Syndicat National des jeunes Médecins Généralistes (SNJMG) est bien conscient desimpératifsde
sécurité sanitaire entourant la pratique de sports arisques. Toutefois, il s'interroge sur ce qui pe ut
apparaitre comme des incohérences médicales. Pour reprendre I'exemple du rugby, aucune des
contraintes concernant le jeu a 150u a 7 ne s'applique au jeu a 13, le CNGE ne recommande pas le
recours a I'ECGentre 12 et 35ans et le SNJMG n’a pastrouvé de référence justifiant des différences
derisquesentre le rugby (premiéereslignes exclues) etles autres sports collectifs chezles moinsde 18
ans.

Parailleurs, le SNIMGrappelle que les actes enrelation avec|'établissement des certificats d'aptitude
sportive ne sont pas pris en charge par la Sécurité Sociale. Ce qui voudrait dire que tous les frais
engagés parles examensimposés parlaréforme serontalacharge de personnes concernées. Autant
dire que ces mesures vontsérieusement entraverl'acces desfrangais, notamment des plus démunis,
acesdisciplines mais elles vontaussi mettre en péril l'existence de nombreux clubs sportifs : au final,
une énorme incohérence aveclapolitique de santé publique visant adévelopperla pratique sportive
de tous lesfrancais (et notammentdes plus de 40ans, particulierement concernés parlaréforme sur
les sports arisques).

Enfin, le SNJMG constate que ces nouvelles dispositions ont été publiées au Journal Officiel le 15aout
2017,adeux semainesde larentrée, sanslamoindre annonce officielle. Il incombe doncdés aprésent
aux médecins généralistes, installés et remplagants en exercice, latache d'annonceraux personnes
concernées (etaleursfamilles pourlesenfants) les nouvelles mesures réglementaires avectoutesles
conséquences que nous venons d'évoquer, sans parler des problémes pratiques liés au temps
d'attente pourréaliserles examens complémentaires demandés, niméme de « I'embolisation » des
équipements correspondants au détriment de patients pouvant présenter des pathologies graves
(AVC, cancers...).

Au total, le SNJMG demande aux ministeres concernés de revoir |'arrété du 15 aolt 2017, au besoin
enrecourantaune discussion aveclesfédérations sportives et les spécialités médicales concemées(a
commencer par les médecins généralistes).
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