COMMUNIQUE DE PRESSE

SDCféTé FFGF‘ICUiSE.‘ Paris, le 28 novembre 2017
de Dermatologie

at o Pathalagie Sexuelement Transmmssible

LA SOCIETE FRANCAISE DE DERMATOLOGIE
- FAIT LA PEAU AUX IDEES RECUES

LA PEAU

waneas € Ce n’est qu’un probleme esthétique »

« C’est dans la téte, c’est lié au stress »
« C’est contagieux »

L'acné, I'eczéma et le psoriasis
touchent plus de 8 millions de francais.

Au travers d’Objectifs Peau - la plus grande étude épidémiologique nationale jamais menée en
dermatologie - la Société Francaise de Dermatologie a établi la prévalence des dermatoses les plus
répandues en France. En passant a la loupe les 3 maladies cutanées prédominantes et en évaluant leur
impact sur le quotidien des patients, la société savante révele de nouveaux résultats et tord le cou aux
idées recues.

Les maladies cutanées se situent au 4™ rang mondial des
maladies reconnues comme affectant le plus la qualité de vie.

De leurs origines aux conséquences sur le quotidien des malades, nombreux sont les mythes qui
circulent sur les maladies dermatologiques. Alors qu’elles ne se limitent pas exclusivement a des
problemes esthétiques, stigmatisants ou stéréotypants, ces idées recues parasitent la relation a l'autre
et impactent la qualité de vie.

Ces maladies ont en commun une sévérité potentielle et
peuvent étre invalidantes et douloureuses. Elles peuvent
entrainer des conséquences lourdes et sous-estimées sur
la vie personnelle et professionnelle.

Les maladies cutanées sont associées a de
nombreuses comorbidités

“ Sources de stigmatisation, d’exclusion et de perte d’estime de soi, les croyances sur les maladies de peau sont
tenaces. Les patients qui en sont atteints peuvent étre plongés dans une situation de mort sociale.
Quand le regard des autres, ajouté aux souffrances et a la lourdeur des traitements limitent leur I'épanouissement
personnel et professionnel, ils peuvent rapidement perdre contact avec une vie quotidienne normale (au sens
sociologique). Or, il faudrait au contraire que I'entourage de ces personnes arrive a un degré de tact supérieur pour
renouer le contact psychosocial qui redonne sens a une vie humaine satisfaisante, voire épanouie. ”

Stéphane Héas, sociologue
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