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La Fondation FondaMental et Altran France unis par un mécénat de
compétences hors du commun au service de la recherche médicale

Depuis plus de deux ans, la Fondation FondaMental est accompagnée par Altran France qui met
ses ingénieurs a disposition de Psy-COH, la plus importante cohorte frangaise de jeunes adultes
atteints de troubles bipolaires ou de schizophrénie. Dés janvier 2017, une chercheuse en
datamining d’Altran France, spécialisée dans lI'analyse des processus complexes, rejoindra la
Fondation en mécénat de compétences, pour une année, avec comme mission de contribuer a
redéfinir le label des Centres Experts FondaMental.

Bénéficier de compétences extérieures est un atout majeur pour l'activité de recherche de la
Fondation. Les pathologies psychiatriques sont en effet des maladies fréquentes dont les causes sont
encore mal comprises. Pouvoir contribuer a faire émerger des découvertes scientifiques est une
formidable opportunité professionnelle et une expérience humaine d’'une grande richesse pour les
collaborateurs d’Altran qui participent a I'action de la Fondation.

A l'origine d’un concept innovant de diagnostic expert associé a un plan personnalisé de
traitements, la Fondation FondaMental focalise son activité de soins et de recherche autour de
guatre pathologies: dépression, autisme, schizophrénie, troubles bipolaires. Ces maladies
fréquentes et souvent séveres concernent plus d’1 Frangais sur 5 au cours de sa vie.

En moins de 10 ans, la Fondation FondaMental a ainsi labellisé 37 Centres Experts au sein de
différents CHU répartis sur tout le territoire. Plus de 8000 patients ont accepté que leurs données
cliniques soient regroupées au sein d’une méga-base de données de recherche. La cohorte Psy-COH
agrege les données de 1 400 jeunes patients suivis sur plusieurs années, 1000 sont atteints de
troubles bipolaires et de 400 de schizophrénie.

Chargés d’animer et de coordonner I'activité de recherche de la Cohorte Psy-COH depuis fin 2014, les
experts d’Altran sont vite devenus des acteurs de terrain incontournables. Les premiers résultats de
recherche obtenus en 2016 a partir de Psy-COH démontrent que les malades pris en charge par un
Centre Expert FondaMental sont deux fois moins hospitalisés, observent mieux leurs traitements
et retrouvent plus rapidement une meilleure qualité de vie.

« Les consultants d’Altran France sont arrivés a un moment clé pour la Fondation, ils nous ont apporté
a la fois de la structuration par leurs méthodes de travail et du lien avec le terrain que nous n’avions
plus le temps d’assurer. L’arrivée en 2017 d’une nouvelle consultante est essentielle pour repenser
notre modeéle de Centre Expert aprés 10 années de pratique » souligne le professeur Marion Leboyer,
Directeur de la Fondation FondaMental.
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A propos de la Fondation FondaMental

Animée par la conviction que seule une recherche de qualité peut aider a relever les défis médicaux et
scientifiques posés par ces pathologies, la Fondation FondaMental participe a la révolution scientifique
aujourd’hui en marche dans le champ de la psychiatrie, source d’espoirs pour les patients et leurs proches
(www.fondation-fondamental.org). Elle réunit des équipes de soins et de recherche et travaille en
particulier autour des pathologies considérées parmi les plus invalidantes. Pour relever les défis posés par
ces pathologies, la Fondation FondaMental s’est donné quatre missions :

e Améliorer la précision du diagnostic

e Accélérer la recherche en psychiatrie en France,

¢ Former les professionnels de santé et I’ensemble des acteurs impliqués en diffusant les savoirs,

e Informer et sensibiliser le «grand public» et les décideurs pour changer le regard sur les

maladies mentales.

http://www.fondation-fondamental.org/

A propos d’Altran France

Leader du conseil en ingénierie et Services R&D, Altran propose a ses clients d’innover autrement en
les aidant a développer ou en développant pour eux les produits et les services de demain. Le Groupe
les accompagne sur lintégralité de la chaine de valeur du cycle de vie d’un projet, de l'idée a
I'industrialisation. Altran intervient depuis plus de 30 ans auprés des grands acteurs de nombreux
secteurs : aérospatial, automobile, défense, énergie, ferroviaire, finance, sciences de la vie, télécoms,
etc. En 2015, le groupe Altran a réalisé un chiffre d’affaires de 1,945 milliard d’euros. Il compte
désormais plus de 28 000 collaborateurs dans plus de 20 pays.

www.altran.com/fr
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