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La prévention santé       comme art de vivre
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Le 13 juin prochain, Healthy Life,  

le nouveau magazine de prévention  

santé comme art de vivre, vous donne  

rendez-vous en kiosque ! 

EN KIOSQUE  

LE 13 JUIN 2018 

La santé est le premier centre d’intérêt des Français. Et à juste titre, car selon les dernières études scientifiques, la longévité 

dépend à 25 % de nos gènes et à 75 % de notre mode de vie. 

Healthy Life répond donc à un besoin croissant d’informations fiables pour (re)prendre en main sa santé au quotidien dans 

toutes les dimensions qu’elle implique. Un comité d’experts scientifiques est donc réuni pour conseiller, orienter et guider les 

lecteurs, sans culpabilité ni dogmatisme pour mieux vivre au quotidien.

Bien évidemment, son nom vous évoque un autre titre de notre maison d’édition, Healthy Food. Healthy Life vient ainsi 

rejoindre le pôle « healthy » créé par Turbulences Presse, qui comprend déjà un magazine de cuisine santé, Healthy Food, 

et Healthy Fit, un magazine de forme et bien-être.

Healthy Life part du postulat que la santé est avant tout holistique. Nous avons donc pris le parti de la penser de façon 

globale en articulant les 116 pages autour de grandes thématiques comme la prévention, la médecine, les médecines 

douces, la beauté naturelle, la forme, la psychologie, les inspirations, l’évasion, la méditation…

Parce qu’il n’y a pas d’âge pour décider d’être mieux dans son corps et dans sa tête, et que ça commence… maintenant ! 


