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LA SOLUTION SPS
Organisati on de l’off re de soins et de la préventi on des RPS*

pour le mieux-être des professionnels en santé

5e COLLOQUE NATIONAL

Vendredi
8 novembre
2019

Conseil régional d’Île-de-France
Hémicycle Simone Veil

57, rue de Babylone – Paris 7e

EN
ÎLE-DE-FRANCE

ET PARTOUT
AILLEURS

GUIDE DE PARTENARIAT



1/4
des soignants présentent, 
chaque jour, des troubles 

du sommeil.

1/3
des professionnels

en santé ne prennent 
pas de repas assis.

2/3
des professionnels en santé 

ont une acti vité sporti ve.

Sondage « Carnet de santé » de la Mutuelle Nati onale des Hospitaliers, réalisé par Odoxa en collaborati on avec l’université de Bourgogne-Franche-
Comté et l’associati on SPS // décembre 2018 sur plus de 6 000 professionnels en santé.

DÉVELOPPER LEURS RESSOURCES
ET LEURS BESOINS PSYCHOCORPORELS 
POUR PRÉSERVER LA SANTÉ AU TRAVAIL 

DES PROFESSIONNELS EN SANTÉ

Parce que les professionnels en santé, 
en parti culier les infi rmiers et les aides-soignantes

sont les plus touchées par des problèmes de santé :



Le 5e Colloque SPS s’inscrit dans le prolongement des quatre premières éditi ons 
qui se sont déroulées :

en 2015 à l’Académie Nati onale de Médecine
en 2016 à l’Ecole du Val-de-Grâce
en 2017 au Ministère de la Santé
en 2018 au Conseil régional d’Île-de-France

Dans la dynamique de ces événements, un réseau pluridisciplinaire d’experts et 
de professionnels s’est consti tué à travers toute la France, pour accompagner les 
professionnels en santé rendus vulnérables.
SPS a ainsi élaboré un dispositi f global d’accompagnement. Ce dispositi f 
spécifi que et adapté englobe notamment une plateforme d’écoute, un maillage 
nati onal de soignants en ambulatoire et des unités dédiées d’hospitalisati on. Son 
impact a été́ positi f puisqu’il a permis d’aider un grand nombre de professionnels 
en santé en demande.

Le 5e Colloque, qui se ti endra le 8 Novembre 2019 à l’hémicycle Simone Veil 
du conseil régional d’Île-de-France marque une nouvelle étape dans les acti ons 
engagées par SPS avec l’objecti f de déclencher des prises de conscience et 
d’aider les professionnels en santé à adopter des comportements vertueux de 
préventi on de leur santé.
Au-delà des acti ons de préventi on, l’associati on SPS présentera :

5 structures de santé en acti on.
5 régions engagées.
5 projets concrets montés pour et par les étudiants.

Dans une perspecti ve affi  rmée d’échanges réciproques, cett e cinquième éditi on 
off re donc aux diff érents acteurs du secteur de la santé, une nouvelle et précieuse 
occasion de confronter leurs approches, leurs points de vue et d’envisager de 
nouvelles pistes d’acti ons en préventi on.

5e COLLOQUE NATIONAL

LA SOLUTION SPS 
EN ÎLE-DE-FRANCE ET PARTOUT AILLEURS

Pour construire l’organisati on de l’off re de soins 
et de la préventi on des RPS pour le mieux-être 
des professionnels en santé
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LE CIRCUIT
DE PRISE

EN CHARGE 
SPS

PLATEFORME D’ÉCOUTE
téléphone et applicati on

ÉTUDES ET ENQUÊTES
sur les vulnérabilités 

et l’état de santé
des professionnels en santé

COLLOQUES 
NATIONAUX

chaque année depuis 2015
DÉSERTS 
MÉDICAUX
le cœur des territoires 
oubliés

FORMATIONS
à Paris et en province

PRÉVENTION

RÉSEAU
RÉGIONAL SPS

CONSULTATIONS 
PHYSIQUES

du réseau nati onal 
du risque psycho-social

HOSPITALISATION
EN UNITÉS DÉDIÉES

réorientati on

fl échage

Urgence suicide : 
SAMU

Accès direct via l’annuaire
sur le site SPS

Accès direct via la carte
sur le site SPS

0 805 23 23 36
24h/24 et 7j/7

PARIS
25-26 sept.

NANTES
3-4 juillet

ROUEN
11-12 sept. NANCY

26-27 juin

MARSEILLE
17-18 sep.

LILLE
12-13 juin 

LYON
10-11 avril

DIJON
9-10 oct.

RENNES
6-7 nov.

BORDEAUX
20-21 nov.

ORLÉANS
11-12 déc.

LILLE

ROUEN

RENNES

NANTES

PARIS

ORLÉANS

TOURS

BORDEAUX

TOULOUSE MARSEILLE

LYON

DIJON

STRASBOURG

DISPOSITIFS DE L’ASSOCIATION
Accompagner et soutenir les professionnels en santé en souff rance
www.asso-sps.fr



LES OBJECTIFS
  Rassembler l’ensemble des acteurs sensibles à la fois au souti en des 
professionnels en santé rendus vulnérables et aux acti ons de préventi on pour 
limiter leur vulnérabilité.

  Présenter les acti ons de SPS dans le cadre du Programme Région Solidaire de 
la région Île-de-France, qui s’engage concrètement et fortement auprès des 
professionnels de santé afi n de promouvoir leur sécurité et leur bien-être.
  Apporter de nouvelles perspecti ves de SPS sur le parcours de santé des 
professionnels en santé pour améliorer leur qualité de vie.
Construire des acti ons de préventi ons (JADES) pour limiter la vulnérabilité des 
professionnels en santé.
Valoriser les initi ati ves insti tuti onnelles et territoriales pour décliner en région 
les acti ons concrètes à mett re en place.
  Mett re en valeur les acti ons des étudiants en santé pour améliorer le mieux-
être.

  Structurer la formati on pour adopter des comportements vertueux de 
préventi on de leur santé.

LE PUBLIC
200 parti cipants :
– Professionnels en santé
– Étudiants
– Universitaires
–  Insti tuti onnels publics 

et privés
– Associati ons / Fédérati ons
– Entreprises de la santé
–  Assureurs et des mutuelles 
–  Groupes sporti fs, 

agro-alimentaires
–  Acteurs de soins 

complémentaires, 
de l’hygiène de vie, 
de la communicati on

–  Médias

INSCRIPTION
Entrée gratuite sur inscripti on.

Toutes les informati ons sur le site 
www.asso-sps.fr/colloque.html

LE LIEU
CONSEIL RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE 

HÉMICYCLE SIMONE VEIL
57, rue de Babylone – Paris 7e

     
Ligne 13 Saint-François-Xavier

     
Ligne 10 et 12 Sèvres-Babylone

5e COLLOQUE NATIONAL
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Contact : Catherine Cornibert
Tél. : 09 83 05 79 24
Portable : 06 12 55 00 72
Email : contact@asso-sps.fr
www.asso-sps.fr

www.asso-sps.fr/don.html

  www.facebook.com/assoSPS/
  @AssoSPS

POUR TOUTE DEMANDE 
d’informations complémentaires

POUR NOUS SOUTENIR

RETROUVER NOUS SUR




