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Le plaisir de la table retrouvé

MIXITON ou le plaisir de la table retrouvé :
L’application est disponible !

Comment conserver I'envie de partager un repas, comment trouver du goQt aux aliments quand on
est confronté a des troubles de déglutition, a des repas aux aspects peu appétissants ?

Les aidants sont démunis face a ces questions et trouvent parfois des solutions qu'ils ont envie de
partager.

Vous pouvez maintenant trouver des réponses a vos questions grace a l'application Mixiton, qui est
disponible gratuitement sur Apple et Android, sur tablette et mobile. Vous pourrez découvrir les
recettes testées par notre jury final (composé de patients, aidants professionnels et familiaux,
ergothérapeutes, nutritionnistes, neurologues et chef de cuisine), ainsi que celles des internautes, les
noter, et poster votre propre recette en ligne... De nombreux conseils sont également disponibles !

Vous aimez cuisiner ? Vous étes aidants ? Vous avez été confronté a cette situation ? Vous
souhaitez simplement partager une recette ?

RDV des maintenant sur I'application Mixiton !

#  Télécharger dans

. Talacharer
I’App Store > Google play

A propos de I'ARSLA :

L’ARSLA est née en 1985 de la rencontre d'un patient et de son neurologue avec la volonté de réunir au sein d’'une
méme structure les soignants, les patients, les chercheurs et les proches. Rassembler, agir sur tous les fronts et
répondre aux urgences du terrain sont les mots d’ordre de 'ARSLA. Ainsi, les fonds collectés sont répartis entre
ses deux missions sociales : 'accompagnement des malades pour une meilleure qualité de vie, et le soutien a la
recherche pour réussir a vaincre la maladie de Charcot.

En 30 ans, 'ARSLA a reversé plus de 5 millions a la recherche et a aidé plus de 20 000 malades par du conseil,
de I'écoute et du prét gracieux de matériels spécialisés.

Pour en savoir plus : www.arsla.org
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